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Mit Herz und Leidenschaft

„Gaumenschmaus & Rachenputzer“ – acht verflixte Jahre später.  Wie steht es um die 
Freiburger Gastlichkeit nach den schwierigen Coronajahren? Der Kompass zu außerge-
wöhnlichen Freiburger Restaurants, Kneipen und Cafés stellt 60 Locations vor, darunter 
32 neue.

Viele der schillerndsten Lokale der ersten Ausgabe sind während der Coronajahre ver-
schwunden. Einige sind neu hinzugekommen, mit frischen Ideen, die zum Teil aus der 
Beschränkung geboren wurden. Die Wiederentdeckung des Einmachens gehört dazu. Die 
Ausweitung der Bewirtung auf die Straße ebenfalls. 

Für den Gaumenschmaus stehen Lokale, die Genuss versprechen, mit einer ganz beson-
ders guten Küche oder ungewöhnlichen Gerichten, die man nirgendwo anders bekommt. 
Es sind Cafés und Kneipen mit Charisma und Ambiente – abseits des allzu Gewohnten. 
Dort treffen Abiturienten auf Rentner zum Dart spielen, oder genießen die Gäste den poli-
tisierten Apfelkuchen zum Kaffee.

Der Rachenputzer ist ein Schnaps, der scharf und rau durch die Kehle rinnt. Dies beleuch-
tet die andere, die charaktervolle Seite der Auswahl. Es sind Menschen mit einer Lebens-
geschichte, die in diesen besonderen, liebenswerten Lokalen wirken, Wirtinnen und Wirte 
mit Persönlichkeit und Leidenschaft, ob am Tresen oder in der Küche. 

Wie schon beim letzten Mal fiel die Auswahl nicht leicht. Es sollte ein Buch über Freiburgs 
Gastronomie sein. Doch in Freiburg schaut man gern vor die Tore der Stadt und so gehört 
ein Kapitel mit „kleinen Fluchten“ dazu – mit Gaststätten in der Umgebung, die gut zu er-
reichen sind und sich für einen spontanen Besuch eignen. 
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Die Innenstadt

Der Tanzbrunnen. Sobald es etwas wärmer wird, trifft sich die 
 lateinamerikanische Tanzszene allabendlich zu Salsa, Tango und 
Merengue in dem schon lange versiegten Springbrunnen am 
Mensa garten. Wie schön, dass sich immer noch Nischen auftun, 
 damit Menschen ihrer Lebensfreude Ausdruck geben können. Die 
Freiburger Innenstadt lebt. 

a30914neu-gaumenschmaus_2023.indd   11 14.09.23   17:54



Leseprobe ©Rombach Verlag

So etwas hat Freiburg noch nicht gesehen. 
Wer immer das Tibet Gartencafé betritt, 
ist erstmal baff. Wie konnte dieser zauber-
hafte Garten mitten in Freiburg entstehen, 
ohne dass man etwas mitbekommen hat? 
Fünf Jahre schon mit Cafébetrieb, und 

Anfang. Pfeffer selbst, früher Biologieleh-
rer, legte in den folgenden Jahren am ehe-
maligen Abhang hinunter immer mehr 
Terrassen und kleine Nischen an – und 
setzte die Pflanzen.  

Kirschen, Rosen und Mimosen
So nahm der Garten nach und nach Ge-
stalt an, bepflanzt mit englischen Rosen, 
Kirschen, Pfirsichen, einem Mimosen-
baum und noch viel, viel mehr. Zwölf Jah-
re dauerte es. Die kleinen, mit meist nur 
einem Tisch besetzten Nischen gewähren 
den Gästen Ruhe und Intimität – zum Sit-
zen, Tee trinken, Zeit vergessen, zur Ruhe 
kommen. 

Eigentlich stand der Garten schon einige 
Jahre Besuchern zum Verweilen offen, be-
vor er 2018 auch offiziell Gartencafé wur-
de. Christina Kyle kümmert sich um die 
Bewirtung und versorgt die staunenden 
Gäste mit Tee und auch etwas Gebäck. 
Kaffee und einen sehr erfrischenden Man-
go-Lassi bekommt man ebenfalls. Von den 

Tibet Gartencafé  
Das verborgene Paradies

Christina Kyle & Wilfried Pfeffer

Mango-Lassi, Apfelkuchen  

noch immer ein Geheimtipp. Hinter dem 
ockerfarben gestrichenen Haus in der 
Wallstraße öffnet sich ein tropisch-üppi-
ges Gartenreich, das über Terrassen bis zur 
Sohle des ehemaligen Wallgrabens abfällt. 
Warum die Wallstraße so heißt, wird plötz-
lich klar. 

Doch wie kam es zum Garten? Es ist das 
Werk Wilfried Pfeffers, Spiritus Rector des 
tibetischen Kultur- und Therapiezentrums 
im Haus. Der Garten nahm 2005 mit dem 
Aufbau eines Stupas, der 2007 vom Dalai 
Lama persönlich geweiht wurde, seinen 

12
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Eintauchen ins Grüne – und die Zeit vergessen

veganen Samosas, auf die sie sehr stolz ist, 
bekamen wir allerdings nichts zu sehen 
und zu schmecken. Sie sind so beliebt, 
dass sie schon ausverkauft waren. 

Willkommen im Club
Die Preise sind zivil: Kuchen kostet 2,50 
Euro, die Samosas 3 Euro. Die meisten Ge-
tränke wie Holunderbütenschorle, Kokos-
limonade oder Mango-Lassi kosten auch 
2,50 Euro. 

Bei allem paradiesischen Fluidum – eine 
kleine Einschränkung gibt es leider doch: 
In der Wallstraße darf aus gesetzlichen 
Gründen kein gastronomischer Betrieb 
geführt werden – und so müssen die Gäs-
te zuerst Gartencafé-Clubmitglied werden, 
um in Genuss von Kaffee und Kuchen zu 
kommen. 

10 Euro kostet der Beitrag im Jahr – eine 
Pay-Wall fürs Wallstraßen-Gartencafé. 

Tibet Gartencafé

Wallstraße 8
79098 Freiburg
0761-66814
www.tibet-kailash-haus.de 

Mo bis Sa 12 – 18 Uhr
So Ruhetag          
  

INNENSTADT

13
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Mit dem Lichtblick finden wir ein Restau-
rant vor, das genau so ist, wie es heißt: ein 
Lichtblick. Udo Groß und sein langjähriger 
Küchenchef Uli Hoch kochen in Freiburgs 
Flaniergasse Konviktstraße modern und 
leicht – ausgezeichnete Gerichte, die Maß-
stäbe setzen zu freundlichen Konditionen. 
Ein vegetarisches Mittagsmenü für 15,50 
Euro besteht aus einem Hauptgang, einer 
Suppe oder einem Salat als Vorspeise und 
der Kaffee danach ist auch schon dabei. 
Drei verschiedene Menüs stehen mittags  
zur Wahl. 16,50 Euro kostet die Fleischver-
sion und 17,50 Euro das Fischmenü. 

Täglich wechseln die Mittagsmenüs und 
die Bandbreite ist groß. Das Fischgericht 
etwa kann ein Doradenfilet mit Ingwer-Zi-
tronenbutter sein – wunderbar kross ge-
braten, ohne dabei trocken zu sein und 

perfekt mit den Cocktailtomaten abge-
stimmt – ein mediterranes Gericht.

Hauptgang im Lichtblick kann aber auch 
ein deutsches Traditionsgericht wie Kö-
nigsberger Klopse in Kapernsauce sein. 
Das schmeckt dann so, wie ursprünglich 
gedacht und ganz anders, als gewohnt. 
Die Klöße sind, wie es sein soll, aus Kalb-
fleisch und nicht aus Schweinefleisch ge-
macht.

Ein Tipp für Suppenkasper
Ein Extra-Augenmerk verdienen die im 
Menüpreis eingeschlossenen und sehr 
sorgfältig gekochten „Vorneweg-Suppen“ 
– eine Erbsensuppe mit Wasabi zum Bei-
spiel. Den scharfen japanischen Meerret-
tich ahnt man nur. Er gibt dem vertrauten 
Erbsengeschmack aber einen kleinen Kick 

Lichtblick  
Bei den Meistern des Machbaren

Uli Hoch und Udo Groß machen eine Spitzenküche zum Freundschaftspreis.

14
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ins Süße. Wäre der Wasabi nicht, allein 
schon mit ihrer Signalfarbe zeigt die Sup-
pe, dass allzu Gewohntes auf den Prüf-
stand gestellt und neu interpretiert wird. 
Eine typische Wintersuppe kann zum 
Frühlingsboten werden und das ist auch 
kulinarisch zu verstehen.

Immer wieder stehen badische Klassiker 
wie Ochsenbrust, Schäufele oder Wurst-
salat mittags auf dem Speiseplan. Aber 
auch Ossobuco, Polenta, Tandoori und 
Ratatouille  – die Vielfalt zeigt, dass die bei-
den Köche über den badischen Tellerrand 
hinausgeschaut haben.

Den Weitblick und das Augenmaß fürs 
Machbare hat Udo Groß auf Lehr- und 
Wanderjahren in Holland, der Schweiz und 
England erworben. Uli Hoch hat sein Ta-
lent fürs Kochen aus der Gaststätte seiner 
Oma mitgebracht und den Sinn fürs Prakti-
sche aus langen Jahren als Schreiner.

Reservierung empfohlen
Das Restaurant hat so viele Freunde, dass 
eine Tischre servierung, auch mittags, 
dringend zu empfehlen ist. Oder man ver-
sucht es gleich auf dem Münsterplatz, im 
größeren „Heiliggeist Stüble“, dem zwei-
ten Restaurant von Udo Groß.

Erdbeer und Rhabarber

Lichtblick

Konviktstraße 41
79098 Freiburg
0761-29280940
www.lichtblick-freiburg.de

Mo bis Sa 11.30 – 14.45 & 18 – 22 Uhr
Feiertags 17 – 22 Uhr
So Ruhetag  
   

Dorade mit Kohlrabi und Wirsing

INNENSTADT
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